
Montag Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Dienstag Vollkornnudeln mit Gemüse-Soja-Bolognese 

Mittwoch Gemüse-Nuggets mit Tomatenrahmsoße und Reis 

Donnerstag Geschnetzeltes von der Pute mit Bratensoße und Spätzle 

Freitag Kartoffel-Zucchini Omelett mit Karotten dazu Joghurtdip
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