
Montag Lasagne mit Rinderbolognese

Dienstag Vollkornnudeln mit Tomatensoße 

Mittwoch Süßkartoffel-Eintopf mit Kichererbsen und Karotten
dazu ein kleines Brötchen

Donnerstag Tortellini mit Rindfleischfüllung dazu Tomatensoße

Freitag Paniertes Seelachsfilet mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln
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