SPEISEPLAN 3

Mais und Erbsen mit TomatensofRe dazu Salzkartoffeln

Montag
9
\ '.1 ' ll. Dienstag G.erostete Spatzl.e mit El und Gemuserahmsol3e dazu “
frische Gurkensticks a
| 1,3,7,9 J
~ Mittwoch Tomaten-HackfleischsoBe mit Hornchen Nudeln
1,7,9

Donnerstag Gnocchi mit Karottenwurfel in RahmsoRe

Freitag Roter Linseneintopf mit Gemuse und Reis

(1) GLUTENHALTIGES GETREIDE (WEIZEN) (3) EIER (4) FISCH (6) SOJA (7) MILCH/LAKTOSE (8) SCHALENFRUCHTE (NUSSE) (9) SELLERIE (10) SENF (12) SCHWEFELDIOXID/SULFITE



