
Montag Spätzle mit Gemüserahmsoße dazu Brokkoli und Karotte

Dienstag Chili-sin-Carne mit Bohnen, Mais und Reis

Mittwoch Tortellini mit Ricotta und Spinat dazu Tomatensoße

Donnerstag Pfannenkuchen mit Apfelmus

Freitag Fischstäbchen mit Gurkensalat dazu Salzkartoffeln
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