SPEISEPLAN 5

Montag Spatzle mit GemuserahmsofR3e dazu Brokkoli und Karotte
1,3,7,9
Dienstag Chili-sin-Carne mit Bohnen, Mais und Reis
6,9
Mittwoch Tortellini mit Ricotta und Spinat dazu TomatensoRe
1,3,7,9
Donnerstag Pfannenkuchen mit Apfelmus
Freitag Fischstabchen mit Gurkensalat dazu Salzkartoffeln

(1) GLUTENHALTIGES GETREIDE (WEIZEN) (3) EIER (4) FISCH (6) SOJA (7) MILCH/LAKTOSE (8) SCHALENFRUCHTE (NUSSE) (9) SELLERIE (10) SENF (12) SCHWEFELDIOXID/SULFITE



